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OtHocHo: IlpencraBenusT 3a odunManHa 3alUTa AUCEPTALUOHEH TPYH OT
CunBus CredanoBa Panoiicka, penoBeH JTOKTOpaHT KbM Karenapa ,,Dytodod,
teauc” npu HCA ,,B. JleBcku”, Ha Tema ,,CucremMa 3a moadop ¥ HavyajHa
NMOArOTOBKA Ha mnoapacTBamm ¢yrooaucTtn” 3a npuckxaane Ha OHC
»I0KTOP” 10 Hay4yHaTa CIEUUATHOCT ,,[eopHsi 1 METOAUKA Ha (PU3NYECKOTO
BB3MHUTAHUE U CHOpTHAaTa TpeHupoBka (Bkia. MIID)“, mnpodecnoHaino
Hamnpasyienue 7.6 ,,Cnopt*, HayueH pbkoBojauten npod. JIbuesap AuMuTpos,
TOKTOP

JlucepTalMOHHUAT TPYJl pasriiexk]a MOArOTOBKaTa HAa ChCTE3aTeNd IO
byTO0T M OcCOOEHOCTUTE HA TO3U Mpolec. AKTyaHOCTTa Ha wu30paHara
TEMAaTUKa € HEChbMHEHA, UMallki MpEeABU[, Y€ NpH OBJIAASBAHE HA CIOPTHO-
TEXHUYECKU YMEHUS U pa3BUBAHE HA JBUTATEJIHUTE KayeCTBa Ha MOApPACTBAIIU
(GbyTOOJIMCTKU € BH3MOXKHO J]a C€ YChBBPIICHCTBAT TEXHUYECKUTE BB3MOKHOCTH
Ha CIIOPTUCTUTE U J1a CE TOCTUTHE XapMOHUYHOTO UM pa3BUTHE. B TO3U cMUCHI
TeMara € M3KIIOYHUTEIHO WHTEpPEeCHa, C MpaKTUYeCKa HACOUYEHOCT U HsIMa
ChMHEHUE B HEHHATA JUCEPTAOUITHOCT.

Pazpabotkara ¢ B obem 149 cramgapthu ctpanunm. Pesynaratute ca
npeAcTaBeHH B 26 Tabnuiu u € oHarieneHa ¢ 38 ¢urypu. IlomsBanata
nuteparypa BkiatouBa 183 3armaBusg, oT Tax 30 Ha jpatuHuna u 153 Ha
kupuinna. Ilpunoxenu ca aecer akryanrnu WEB caifta ¢ HacodeHocT kbM
Temara. J[uceprauusara cieaBa KjacMdyeckaTa CTPYKTypa Ha TaKbB pOJ| HAyYHU

TpyZIoBe: yBOa B o0em 4 cTp.; mbpBa riaBa oT 66 CTp., pa3zaeineHa B 8



rnojpasjiena, BTOpa IiiaBa 15 cTp. BKIOUBAIIA L€, 3aJa4d, OpraHU3alds U
METOJMKa, TpeTa IJlaBa, pe3yiaTaTH U aHaiau3 43 cTp., U3BOAU U MPEHOPHKH.
CHuchKbT Ha MyOJIUKAIIMUTE U OPOST UM OTrOBaps Ha MPEICTABEHUS 3a 3alluTa
JUCEePTAIMOHEH TPYA.

Paborata mo aucepranusATa INpeasiara MHOTOMEPHM Hay4HH 3ajayu,
OTroBaps Ha peJuila BHIIPOCHU 3a MOATOTOBKATa HA (PYyTOOIUCTKHU.

YcnexpT B pazpaboTkaTa Ha TeMmara B ToJisIsMa CTENEH C€ ABDKM Ha
nobpara HayyHa TIOATOTOBKa Ha jaucepranta. CrienBa Ja ce oTOenexu
J€MOHCTpHUpaHaTa OT HesS KOMIIETEHTHOCT B o0JjacTTa Ha pa3pabOTBaHETO Ha
HOBH TPEHUPOBBUYHU METOAMKH, CIHOPTHO-NIEAArOrMYeCKOTO TECTUPAHE,
CBHILIECTBYBAIIUTE HOPMATUBHU TOKYMEHTH, CTATUCTHYECKH METOIM 3a aHaJH3
Y WMHTEpOpeTalus Ha MOoJlydeHHTe pe3yaTtaTu. Paborara e noOpe oHarieaeHa
TaOJIMYHO U TpadUyHO.

B rnaBa mppBa, AMCEPTAHTHT HE C€ 33/10BOJISIBA C OOMKHOBEH Mperiies Ha
JUTEpaTypHUTE U3TOYHHIIM, & CbyMsIBa CUCTEMHO Ja OOBBpKE H3UCKBAHMSITA
KbM TPEHUPOBBYHATA METOJMKA CIPSMO BB3PACTOBHUTE, (PU3MOJOTUYHHUTE U
aHATOMUYHHUTE OcoOeHocTH. Pa3BUTHeTO HaA JBUTATETHUTE KadecTBa €
HOJpOOHO MPEACTaBEHO BBB Bb3pacToB acnekT. Ilo To3u HaumH e pasrienaHa
BB3pacToBaTa JIWHAMHUKA 33 Pa3BUTHETO Ha Obp3nHaTa. OTIENEHO € MSCTO 3a
pa3BUTHETO HAa MYCKyJHaTa CHJla B 3aBUCHMOCT OT akceiepaiusTa Ha
cnoptiucta. KauecTBOTO  UM3APBAKIMBOCT NPaBHIHO € OOBBp3aHO €
MHTCH3UBHOTO TIOBHINIABaHE HA IUKJIMYHATA M3APHAKIMBOCT MPU MOMHYETATa
CBBP3aHO CBC CTPYKTYpPHOTO U (PYHKIHMOHAJIHO YCHBBPIIEHCTBAaHE Ha
JINXaTeTHUTe MYCKYJTHM Ha TPBIHHUS KOII BBB BB3pacTra cien 11 roauHa.
3anpin0oueHo ca 0O0OCHOBaHM KadecTBaTa JIOBKOCT M T'bBKaBocT. Ilonesnu ca
3aKJIFOUEHUSATA, KOUTO 00OCHOBABAT Pa3BUTHETO HA I'bBKABOCTTA BB BbH3PACTOB
acmekT. Taka MOCTeNeHHO AMCEepTaHTHT Jorudecku noctura Ao Cucremara 3a
CHOpPTHA TOJATOTOBKA, KOATO € mpenactaBeHa Ha ctp.51. Tsa obxBama yetnpu

OCHOBHHM (hakTopa moapoOHO 0b6ocHOBaHU. [IprU3HAIINTE CHCTABAIIN CHITHOCTTA



Ha OCHOBHHTE (PAKTOpH ca OTAEJEHH KaTo rpyma oT 14 cybekra. Teopernynara
UM OOOCHOBKa MPEJICTABIIsIBA MHTEPEC KOPECIOHAMPAI C TOJeMHUs MO 00eM
MPaKTUYECKH OMUT Ha aucepTanta. Ha moOpe cTpyKTypupaHus JIUTEpaTypeH
0030p B I1aBa MbpBa OTroBaps JIAKOHUYHO 3alMcaHaTa paboTHA XUIOTE3a.

AHanu3bT HOCU B cebe CH peluila TBOPYECKU ACTEKTH, MPOBEACH € C
HAyYHO OOOCHOBaHA KPUTHYHOCT OT TMO3HMIMITA HA H3rPAZCH CIIELHUAHCT.
Cucremarusupanu ca npoOJIeMHUTe, KOUTO HE ca IOCTAThbUYHO MPOYUYECHH U IIIE Ce
ThPCU OTIOBOP B JUCEpTAllMOHHUS TpyA. M3BeneHara paboTHa XuIOTE3a
Mpou3THYa OT HampaBeHusi 0030p. B rmaBa mbpBa € HeoOXogumo Ja ce
peur3upa NpeaCcTaBIHETO Ha MaTepUaInTe, 0 KOUTO Ca HallpaBE€HU ITbPBUTE
tpu vactu (1.1, 1.2, 1.3) xaro ce omuimar aBTOpUTE, Ha 0Oa3aTa, Ha KOHUTO CE
0a3upa HANMpPaBEeHOTO HCTOpUYECKO mpoyuBaHe. ChHIIOTO OOCTOATENCTBO Ce
oTHacs W 3a rnasara 1.4.AHaTomMo-(pU3HOJOTUYHU U BB3PACTOBH OCOOEHOCTH
Mpu JAela U JeBOWKU. 3a Ta3u riiaBa TpsOBa Ja C€ MPEICTABAT aBTOPCKUTE
M3TOYHUIM 32 MaTepUaInTe, Ha KOUTO CE M030BaBa JOKTOPAHTHT 3a Ta3U YaCT
OT TJIaBa IIbPBA.

B rmaBa BrOopa ,llen, 3amaum, opraHuzamus MW METOAMKA Ha
U3CJIeIBAHETO:

Ilenta e sicHO U TOYHO (hopMynupaHa. 3aJaunuTe B MPABUIIHA JOTHYECKA
MOCJIEI0BATEIHOCT OYepTaBaT MbTS Ha HAYYHOTO M3CJIEJBaHE 3a JOCTUTaHE Ha
IOCTaBeHaTa 1eJl.

Onucann ca mOAPOOHO UBIMOJ3BAHUTE TECTOBE M MaTEMaTHKO-
cratuctuyecku meroau. Ilom3Banara amapatypa € ¢ J0OpH METPOJIOTHYHU
XapaKkTepuCTHKH. M3uepmarenHo € mMpeAcTaBeHa METOAWKaTa 3a aHaTOMO-
¢uznonornueH aHanu3. CHOPTHO-TIEAATOTHYECKOTO TECTUPAaHE BKIIOYBA
TecToBa O6arepus oT 12 TecTa.

AHketupanu ca 71 muua nocpenctsom 17 BbIpoca KaTto MOBEYETO OT TAX
ca CBBp3aHU C KOHKpeTHaTa (yTOONHA MOATOTOBKA. M3BomuTe OT aHKeTaTa

MOKa3Bar, ye B 00y4yeHneto Ha pyTdonucTtku B bbarapus nuMa kakBo oiie Ja ce



pa3BuBa. bW TpencTaBiIsBAJIO HMHTEPEC JUCEPTAHTHT Ja CIOAEIH CBOU
BIIEUATJICHUs] OT paboTarta cu B 4UykOMHA, KOETO MOXE Ja IMOCIYX U KaTo
MpenopbKa B Kpast Ha padorara.

[logpoOHO € TmpeacTaBeHa  METOJAMKaTa 3a  I[OATOTOBKA  Ha
byTOOIHUCTKHUTE.

ExcnepumenTanHata TpeHHpOBBUHA MporpaMa € TMOJApPOOHO U
M34YEpHaTeIHO OMKMCAHA KaTO Ca 3aCerHATH BCUYKW aCHEKTH B MOATOTBUTEITHUS
U cbcre3aTenHus nepuonau. llepuoau3anuara Ha cCHOpTHaTa TPEHUPOBKA €
MOAPOOHO TpeAcTaBeHa KaTo 4YacT OT TPEHHpPOBBYHATA Iporpama.
Chapp’aHUETO Ha TPEHUPOBBUHHUTE CPEACTBA Ca OMNUCAHU KAaTO 4YacT OT
METO/MKATa 3a MOJArOoTOBKAa Ha (yTOOJUCTKUTE, a B IJaBa TpeTa (pe3yiaTaTH U
aHaJM3) € NPEeJICTaBeH O0EMBbT Ha TPEHHMPOBBYHOTO HATOBApBAHE H3ITBIHEH
CHOpe/a MeToAMKaTa 3a nmoarotoska. Heo6xoaumo e ga Obae mpeacTaBeHo Mo-
KaTErOPUYHO MHEHUETO Ha JOKTOpaHTa 3a o0eMa Ha U3IIbJIHEHUTE
TPEHUPOBBYHU HATOBAPBAHUS OT MO3UIIUSTA HA U3SBEH MTPAKTHUK.

I'maBara “Pe3ynratu u aHaiu3” € HECBMHEHO C TOJISIMA TEXECT.
[logpoOHO ca aHanM3UpaHU MOJYYEHUTE PE3yJNTaTh 3a M3CIEABAHUTE
dbyrOonmucTku. Upe3 MaTeMaTHKO CTATUCTUYECKH METOAM € J0Ka3aH MOJE3HUST
edpeKT OT npuioKeHaTa TPEHUPOBbUHA METOAMKAa Ype3 OTYUTAHE Ha
MOJIOKUTEITHA PE3YJITATH OT AHTPOMOMETPUYHUTE, CHUPOCPrOMETPUYHUTE U
CIIOPTHO-TIEIaroTUYecKuTe wu3cienaBanus. KopemanuoHHUAT U (PaKTOPHUST
aHaJIM3W MPEACTAaBAT Jpyra IJe/lHa TOYKAa U c€ HalIrojaBa MPEeMMYIIECTBO Ha
CIIOPTHO-TEXHUYECKUTE  TOKa3aTeJu  OOsCHSABAIM  JAHWCHEpcUsita  OT
U3CIIEBAHETO.

PaGoTHaTa xunoTe3a € HayyHO J0Ka3aHa. [[oOpo BmeyaTiieHHE OCTaBs
MPUJIOKEHUSAT C BEIIMHA LSIJIOCTEH CUCTEMHO-CTPYKTYPEH MOAXOJ] 32 aHAIIU3 U
UHTEpHpeTalnrs Ha mnojydyeHute pAaHHUM. CHOUCBKBT C JUTEparypata € ¢
[IPEUMYILECTBEHO MPEACTABEHN M3TOYHUIM HAa KHPUJIMLA, @ KAaTo LSJI0 CleABa

CbBPCMCHHUTC N3TOYHUIIH.



N3BoguTe W mOpenopbKUTE ca KOHKPETHU U JIOTUYHO CJIeIBaT OT
MOJIYYCHHUTE PE3YJITaTH U HAIIPABEHUS aHAJIU3.

Cnopen MeH TEOPETUYHUTE W HAYYHO-TIPUJIIOKHM TPUHOCU Ha
JTUCEPTALUOHHHUS TPYJ Ca CIACAHUTE:

1. M3non3BaHarta rpymna TECTOBE 32 aHTPOIIOMETPUYHHU U (PU3UOJIOTHYHH
W3CJIeIBAHUS TPEJICTaBsl H34YEpIIaTeIHA OLEHKAa 3a BB3MOXKHOCTUTE Ha
byTOOIUCTKHUTE.

2. IlpencraBenara CoOpTHO IMeJarorndecka METOAMKa 3a MOJTOTOBKA Ha
GyTOOMUCTKUTE € 3abJI00UYEHO pa3paboTeHa OT MO3UIIUATA HA U3SIBEH MPAKTHUK.

3. TlocturHaTuTe pe3ysTaTd OT aHaju3a HAa TecToBaTa Oarepus cliej
MIPOBEJICHUTE U3CIIEABAHMS B Kpas Ha pasriekIaHus MEPUOJ] Ca MOJIOKUTEIHU
Y yJIOBJICTBOPSIBAT 3JI0’)KEHUTE U3UCKBAHUS B TUCEPTALIUOHHUS TPYI.

B 3akaiouenme TpsOBa ga oTOeneka, Y€ Ha HAIIETO BHUMAHHE €
MPEIOKEH 3aBbPIICH HAy4Y€H TPy, OTroBapsill Ha BCUYKM HM3HCKBaHUS 3a
JNOKTOpPCKa auceprauus. JIOKTOpaHTBHT c€ € M3IBMJI KaTO 3HAell M MOXKEI]
CICHMAIUCT TPAKTUK M HaydeH paboTHUK. Bb3 o0OCHOBa Ha BCHYKO
rOPEeu3JI0KEHO JaBaM MOJIOKUTETHA OIlCHKAa Ha auceprauusta Ha CuaBus
CredanoBa Pajpoiicka, peqoBeH JOKTOpAHT KbM Karenpa ,,Dyrdos, TeHHC”
npu HCA ,B. JleBcku”, Ha Tema ,CucremMa 3a mnoadop W HavyaJHa
NMOAroTOBKAa Ha mnoapacTBamu ¢yréoaucTu” u mnpegiaraMm na i Obae
npuchlieHa oOpa3oBaTelHaTa W Hay4YHa CTeleH “‘JAOKTop” 1O Hay4yHaTa
CIIEIMATHOCT ,,['eopus U METOAMKA Ha (PU3UYECKOTO BB3MUTAHUE U CIIOpPTHATA

TpeHupoBka (BkiI. MJID)“, npodecnonanno namnpasienue 7.6 ,,Crnopt*.



